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Inledning

Kreicbergs-Utredning & Opinion har fatt i uppdrag av AMF att sammanstélla ett index som
ska forsoka fanga upp var levnadsforhallandena for pensionarer r bast i Europa. Det finns
inget vetenskapligt sétt att med sékerhet peka ut det bésta pensionarslivet. Daremot finns det
manga olika typer av undersékningar som visar delar av det som &r viktigt for goda
levnadsforhallanden. Att méata pensionarernas inkomster ar ett satt. Samtidigt betyder inte
inkomsten allt om exempelvis den &ldre lever i otrygghet eller far dalig vard vid sjukdom. Ett
annat satt ar att mata pensionarernas sjalvupplevda lycka. Men lyckomatningar har ocksa sina
begransningar. Svaren kan bero pa tillfalliga upplevelser och det finns ocksa kulturella
skillnader som avspeglar sig i matningarna. | den har undersdkningen rankas landerna i tio
olika kategorier. Var forhoppning &r att det sammanvagda indexet ger en god bild av
pensionarers levnadsforhallanden.

Sammanlagt ingar 23 EU-lander i var jamforelse. Luxemburg, Malta, Ruméanien och
Bulgarien, som ocksa ar medlemmar har tagits bort fran undersokningen eftersom det saknas
statistiska uppgifter for dem inom vissa kategorier. Statistiken som anvénts for
sammanstallningen av indexets komponenter har hamtats fran Eurostat och publikationer fran
den europeiska kommissionen. Det bor papekas att alla variabler inte galler uteslutande for
pensiondrer. | vissa fall ror det sig om personer 6ver 65 ar eller Gver 60 ar, men dar vi inte vet
om personerna fortfarande forvarvsarbetar.

Indexet bestar av tio komponenter och kan sagas vara uppdelad i tre kategorier. De fyra forsta
komponenterna jamfor pensionérernas livslangd och hur vél deras fysiska och sociala behov
tillgodoses. De fem foljande variablerna beskriver de dldres ekonomiska situation, sdsom
inkomster, konsumtionsvanor och fattigdom. Den sista komponenten avser den &ldre
generationens egen uppfattning om hur de upplever sin egen livssituation.

De undersokta landerna rankas i var och en av de valda indexkomponenterna och det
sammanlagda pensiondrsindexet raknas darefter ut genom en ovagd sammanrékning av de tio
olika placeringarna inom ovanstaende kategorier. Landet med den lagsta sammanlagda
placeringspodngen hamnar hogst upp i indexet.



Forvantad levnadsalder

En viktig aspekt ar den forvantade livslangden i respektive land. En langre livslangd tyder pa
att pensionarerna far god vard och omsorg och att deras fysiska behov tillgodoses. Studerar vi
tabellen nedan &r det tydligt att det ar i de lander med hogst vélstand som pensionarerna lever
langst. | toppen av tabellen ligger samtliga dldre EU-medlemmar (EU-15). Skillnaderna
mellan dessa ar relativt liten. Det enda land fran de lander som intradde i gemenskapen ar
2004 som lyckas sla sig in bland de &ldre medlemmarna &r Cypern.

Sverige har den hogsta genomsnittliga foérvantade levnadsaldern, 80,6 ar. Av de aldre
medlemsstaterna r det Portugal som redovisar den lagsta noteringen, 77,9 ar.

| botten hamnar de tre baltiska staterna tillsammans med Ungern. Lettland har den lagsta

forvantade levnadsaldern av de undersokta medlemsstaterna. En lett forvantas leva i 71,6 ar,
vilket ar nio ar kortare tid an en genomsnittlig svensk.

Tabell 1. Forvantad livslangd

Rank Land Forvantad livslangd

1. Sverige 80,63
2. Frankrike 80,59
3. Italien 79,94
4. Spanien 79,78
5. Grekland 79,38
6. Osterrike 79,21
7. Nederlanderna 79,11
8. Tyskland 78,95
9. Belgien 78,92
10. Storbritannien 78,7
11. Finland 78,66
12. Cypern 77,98
13. Danmark 77,96
14. Irland 77,9
15. Portugal 77,87
16. Slovenien 76,53
17. Tjeckien 76,42
18. Polen 75,19
19. Slovakien 74,95
20. Litauen 74,44
21. Ungern 72,92
22. Estland 72,3
23. Lettland 71,6

Kalla: United Nations World Population Prospects, 2006.



Daliga levnadsforhallanden

En hdg forvantad levnadsalder &r en indikation pa hur livet som europeisk pensionar kan
gestalta sig. Men den sager ingenting om hur kvaliteten pa livet ar. Europeiska kommissionen
har gett ut en rapport* dar man staller frdgor om hur befolkningen i medlemsstaterna uppfattar
risken for aldre” att hamna i problem. Vi har i detta index valt att ta med tre variabler fran
denna rapport.

Risken for daliga sociala férhallanden i denna matning avser brist pa sociala kontakter och
meningsfulla aktiviteter. Bast i denna kategori klarar sig Lettland dér 55 procent av invanarna
betraktar risken for att de aldre drabbas av daliga sociala forhallanden som ganska eller
mycket hog. En orsak kan vara att den forvantade livslangden &r kortare dar. Risken for att
forlora de sociala kontakterna okar sannolikt med aren. Samtidigt finns det manga andra
faktorer som paverkar. | Osterrike har pensionarerna bade lang livslangd och goda sociala
kontakter.

Hela 78 procent av de tillfragade i Grekland och Frankrike svarade att det foreligger en
ganska eller mycket hog risk att daliga sociala forhallanden skulle drabba landets aldre
invanare. Motsvarande andel for Sverige landar pa 69 procent.

Tabell 2. Risk for daliga levnadsforhallanden hos de aldre

Risk for daliga sociala

Rank Land forhallanden

1. Lettland 55%
2. Spanien 57%
3. Tjeckien 60%)
3. Slovenien 6090
5. Tyskland 65%)
5. Osterrike 65%
5. Polen 65%
8. Finland 66%
9. Cypern 67%
10. Danmark 68%
11. Sverige 69%
12. Nederlanderna 70%
13. Belgien 71%)
13. Estland 71%
13. Litauen 71%
16. Portugal 72%
17. Slovakien 73%)
18. Italien 74%
19. Storbritannien 75%
20. uUngern 76%)
21. Irland 77%|
22. Grekland 78%
22. Frankrike 78%

Kélla: Health and long-term care in the EU, Europeiska kommissionen, 2007

! Health and long-term care in the European Union
% Med aldre avses i namnda rapport aldre personer som &r i beroendestélining till andra manniskor sdsom
omsorgspersonal eller anhoriga.



Fysiska behov

Att landets aldre individer inte far sina fysiska behov tillgodosedda &r ocksa nagot som oroar
en klar majoritet av Europas befolkning. Med fysiska behov menas bland annat tillgang till
halsosam mat och dryck. Aven i denna kategori dr det de lettiska invanarna som ar minst
oroade. Endast halften av letterna uppger att det foreligger en risk att de aldres fysiska behov
forsummas. Spanien och Sverige delar andraplatsen i denna kategori med en andel pa 55
procent.

Grekland lagger aven beslag pa jumboplatsen i denna kategori tillsammans med

Storbritannien. Omkring tre fjardedelar av de svarande i dessa lander uppger att risken ar
ganska eller mycket hog att landets aldre invanares fysiska behov forbises.

Tabell 3. Fysiska behov

Risk for att fysiska behov

Rank Land forbises

1. Lettland 50%
2. Spanien 55%
2. Sverige 55%
4. Tjeckien 58%
4. Polen 58%
6. Slovenien 59%
7. Tyskland 60%)
8. Osterrike 62%
9. Danmark 63%
10. Belgien 65%
10. Cypern 65%
12. Estland 68%
12. Ungern 68%
14. Italien 69%
14. Slovakien 69%
16. Litauen 70%
16. Portugal 70%)
18. Finland 71%
19. Nederlanderna 72%
20. Frankrike 74%)
20. Irland 74%,
22. Grekland 75%
22. Storbritannien 75%

Kalla: Health and long-term care in the EU, Europeiska kommissionen, 2007



Halsoproblem pa grund av otillracklig omsorg

Rapporten visar ocksa att en stor andel av den europeiska befolkningen ser risker for den aldre
befolkningen att de kommer drabbas av halsoproblem pa grund av en otillracklig omsorg.
Storst fortroende for omsorgen har de svenska invanarna. Men andelen som uppger risken
som ganska eller mycket hog ar anda sapass hog som 45 procent. Aven i denna kategori
placerar sig Lettland hogt upp da de delar andraplatsen med Tjeckien.

Litauens omsorg ar uppenbart mindre betrodd &n i grannlandet. 74 procent av Litauens

invanare uppger en risk for halsoproblem for de aldre for att omsorgen inte ar tillracklig.
Grekland tar d&ven hand om sistaplatsen i denna kategori med en notering pa hela 77 procent.

Tabell 4. Halsoproblem

Halsoproblem pga otillracklig

Rank Land omsorg

1. Sverige 45%
2. Tjeckien 54%)
2. Lettland 54%
4. Spanien 55%
5. Slovenien 56%
6. Danmark 58%
7. Tyskland 59%)
8. Osterrike 61%
8. Polen 61%
10. Slovakien 65%
11. Belgien 66%)
12. Irland 67%)
13. Estland 68%
13. Frankrike 68%
13. Cypern 68%
13. Nederlanderna 68%
17. Italien 69%
17. Finland 69%
19. Ungern 71%
19. Portugal 71%
21. Storbritannien 73%
22. Litauen 74%)
23. Grekland 77%|

Kalla: Health and long-term care in the EU, Europeiska kommissionen, 2007



Inkomster

En bra aldreomsorg och ett brett socialt liv gor pensionen lattare, men dven inkomsten har
givetvis betydelse for pensionérernas vélfard. For att jamforelser ska kunna goras landerna
mellan anvands den kopkraftskorrigerade inkomsten i Europa som indikator. Den benamns
PPS av den europeiska statistiska myndigheten Eurostat. En PPS &r lika mycket vérd i alla
delar av EU-25. Det &r saledes inte absoluta inkomster vi analyserar i denna kategori, utan en
fiktiv inkomst som tar hansyn till olika prisnivaer och valutakurser for att en rattvis jamforelse
ska kunna goras. En PPS kan saledes kopa lika mycket i Estland som i Sverige.

Matt pé detta satt ar Osterrikes pensionarer (65 ar eller aldre) de mest kopstarka av de aktuella
landerna. Inte ovéntat &r denna indikator kraftigt dominerad av de dldre EU-medlemmarna
(EU-15). Endast tva lander fran de nyare medlemsstaterna slar sig in bland de aldre, Cypern
och Slovenien. De minst kopstarka pensionarerna fran de gamla medlemsnationerna hittar vi i
Portugal. De osterrikiska pensionérerna har dubbelt sa stor kopkraft som de portugisiska
pensiondrerna.

De tre baltiska staterna tar hand om de tre sistaplatserna. Lettlands pensionarer har endast en
fjardedel av Osterrikes pensionérers kopkraft.

De svenska pensionarerna har en klart lagre kopkraft an vinnaren i denna kategori.
Svenskarna har cirka 25 procent svagare kdpkraft an Osterrikarna, vilket ger en niondeplats i
kategorin.

Tabell 5. Inkomst. Befolkning 65 ar eller &ldre.

Kopkraftskorrigerad

Rank Land genomsnittlig inkomst

1. Osterrike 18 491
2. Nederlanderna 17 712
3. Storbritannien 16 338
4. Frankrike 15 852
5. Tyskland 15141
6. Italien 14 794
7. Irland 14 153
8. Belgien 13 961
9. Sverige 13 950
10. Danmark 13 647,
11. Finland 13 094
12. Cypern 12 724
13. Slovenien 11 800,
14. Spanien 11 259
15. Grekland 11121
16. Portugal 9651
17. Tjeckien 7723
18. uUngern 6 552
19. Polen 6 065
20. Slovakien 5 935
21. Estland 4933
22. Litauen 4321
23 Lettland 4 315

Kalla: Eurostat, 2006



Relativa inkomster

Pensionarer i Osterrike jamfor sannolikt inte sina inkomster med pensionarer i Lettland, utan
med sina landsman som fortfarande befinner sig pa arbetsmarknaden. Det kan vara svart for
pensionarerna att fullt ut delta i samhallet om deras inkomster avviker markant fran den yngre
befolkningen. Nedanstaende tabell beskriver hur medianinkomsten fér personer éver 65 ar
star sig relativt till inkomsten for personerna under 65 ér.

Polens aldre invanare &r de enda bland de undersokta landerna som har en hogre
medianinkomst &n sina yngre landsmén. Ungerns- Osterrikes- och Tysklands 65+ &ringar
redovisar ocksa hoga relativa inkomster. Till skillnad fran tabellen som jamforde de
kopkraftskorrigerade inkomsterna &r denna indikator inte uppdelad i gamla och nya
medlemsstater. Till exempel finns Belgien, Danmark och Irland pa den lagre delen av skalan.
Irlands aldre far bland annat néja sig med 69 procent av den yngre befolkningens
medianinkomster. Sveriges aldre hamnar pa en tiondeplats i denna kategori och har en
medianinkomst som motsvarar 83 procent av den yngre befolkningens.

Tabell 6. Relativ medianinkomst. Befolkning 65 ar eller aldre.

Rank Land Relativ inkomst

1. Polen 107%
2. uUngern 94%)
2. Osterrike 94%
4. Tyskland 92%)
5. Frankrike 88%
6. Italien 87%
7. Nederlanderna 86%
8. Slovenien 85%
8. Slovakien 85%
10. Sverige 83%)
11. Tjeckien 82%)
11. Grekland 82%
13. Portugal 79%)
14. Litauen 74%
14. Finland 74%
16. Spanien 73%
17. Storbritannien 72%,
18. Belgien 71%
18. Danmark 71%
20. Estland 69%
20. Irland 69%
22. Lettland 67%)
23 Cypern 57%

Kalla: Eurostat, 2006



Konsumtion — Kultur och fritid

Laga inkomster, saval absoluta som relativa, som endast racker till nddvandigheter som mat
och bostad skapar sannolikt l&gre tillfredsstallelse. Ju mer inkomsten racker till upplevelser
sasom kultur och resor desto mer uppskattad bor pensionstiden vara. Att pensionarerna lagger
en betydande del av inkomsterna pa nojen tyder ocksa pa att deras fysiska halsa ar god.
Eurostat for statistik dver konsumtionsstrukturen och nedanstaende tabell avser hur stor andel
av konsumtionen hos de aldre (60+ ar) som gar till fritid och kultur.

Aterigen ar det de aldre medlemsstaterna som finns hogst upp i listan. Osterrike och
Storbritannien delar forstaplatsen pd 12,1 procent av den totala konsumtionen.

De sydeuropeiska landerna skiljer sig fran landerna i norr. Italiens, Spaniens som Portugals
aldre anvander en klart 1agre andel av sin konsumtion till dessa upplevelser. Litauen placerar
sig sist. Endast 2,7 procent av de dldres konsumtion gar till kultur och fritid. Svenskarna i den
aldre generationen landar pa en fjardeplats i denna kategori. Av deras konsumtion gar 11,7
procent till kultur- och fritidsupplevelser.

Tabell 7. Konsumtion — Fritid och kultur. Befolkning 60 ar eller aldre.

Rank Land Konsumtion, fritid och kultur

1. Osterrike 12,1%
1. Storbritannien 12,1%
3. Tyskland 11,8%
4. Sverige 11,7%)
5. Danmark 10,9%
6. Nederlanderna 10,4%
7. Finland 10,2%,
8. Irland 8,8%
9. Slovenien 8,6%
10. Belgien 8,3%)
11. Tjeckien 7,9%)
12. uUngern 7,5%
13. Frankrike 6,5%
14. Estland 5,0%
14. Spanien 5,0%)
14. Italien 5,0%
17. Slovakien 4,9%
18. Polen 4,8%
19. Lettland 4,7%)|
20. Portugal 4,6%
21. Cypern 4,4%)
22. Grekland 2,9%
23 Litauen 2,7%

Kalla: Eurostat, 2005



Konsumtion — Hotell och Restaurang

Skillnaderna mellan landerna i norr och soder beror till stor del pa olika preferenser bland
pensiondrerna. Tittar vi istallet pa konsumtionsstrukturen nar det galler att &ta ute pa
restaurang (hotellbesok ingar ocksa i variabeln, men denna andel ar férsumbar i jamfarelse)
uppenbarar sig en ndstan motsatt bild jgmfort med konsumtionsandelen nér det gallde
kulturupplevelser. Den sydeuropeiska befolkningen (+60 ar) anvander en avsevart hogre
andel av konsumtionen pa restaurangbesok &n den nordeuropeiska.

| topp pa denna lista ligger saledes Portugal foljt av Spanien och Grekland. Av de
nordeuropeiska landerna ar det de brittiska pensiondrerna som lagger ned den relativt storsta
konsumtionen pa restaurangbesok.

Samtliga tre baltiska stater lagger en lag andel av sin konsumtion pa restaurang. De lagger
mindre an tva procent av sin totala konsumtion pa detta. Polen delar jumboplatsen med
Estland med en andel pa 0,9 procent.

Svenskarna gar pa restaurang i en avsevard lagre utstrackning an det europeiska genomsnittet.

Endast 2,3 procent av den &ldre generationens konsumtion gar till restaurangbesok, vilket ger
Sverige en 17:e placering i kategorin.

Tabell 8. Konsumtion, hotell och restaurang. Befolkning 60 &r eller aldre.

Rank Land Konsumtion, hotell och restaurang

1. Portugal 9,0%)
2. Spanien 7,3%
3. Grekland 6,9%
4. Cypern 6,3%
5. Storbritannien 6,0%
6. Belgien 5,9%
7. Nederlanderna 4,7%
8. Irland 4,6%
8. Osterrike 4,6%
10. Tyskland 4,4%
11. Slovenien 3,6%
12. Italien 3,0%
13. Tjeckien 2,7%)
14. Frankrike 2,5%
15. Danmark 2,4%
15. Ungern 2,4%
17. Sverige 2,3%)
18. Finland 1,9%
19. Lettland 1,8%)
20. Slovakien 1,5%
21. Litauen 1,2%
22. Estland 0,9%
22. Polen 0,9%

Kalla:Eurostat, 2005
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Risk for fattigdom

Hog risk for pensionarer att hamna under fattigdomsstrecket® gér pensionarslivet mer
ekonomiskt osékert. Forutom att det ar obehagligt att leva under risk for fattigdom kan aven
osakerheten om den framtida ekonomin leda till att individers konsumtion blir lagre &n vad
den annars hade varit. Sparandet tenderar da att bli hdgre &n vad det annars skulle ha blivit.

Nederl&dndernas pensionarer &r de som bor vara minst oroade 6ver sin ekonomiska framtid.
Risken for att en nederlandsk pensionar drabbas av fattigdom ar endast sex procent. Tre nya
medlemsstater foljer darefter. Polen, Tjeckien och Slovakien har samtliga en riskniva lagre an
tio procent.

Av de gamla EU-medlemmarna ar det de brittiska pensionarerna som lever under den hdgsta
fattigdomsrisken, 28 procent. Pa Cypern ligger risknivan pa 51 procent, vilket ar den klart
hogsta av de undersokta staterna.

Sverige tar en topp-5 placering i denna kategori. Risken for att en svensk pensiondr ramlar
ned under fattigdomsstrecket beréknas till 12 procent.

Tabell 9. Risk for fattigdom. Pensionarer

Rank Land Risk for fattigdom

1. Nederléanderna 6%
2. Tjeckien 7%
2. Polen 7%)|
4. Slovakien 8%
5. Ungern 12%
5. Sverige 12%
7. Tyskland 13%)
7. Frankrike 13%)
7. Osterrike 13%
10. Danmark 16%
10. Italien 16%
12. Slovenien 17%)
13. Belgien 20%)
13. Finland 20%
15. Litauen 23%
15. Portugal 23%
17. Grekland 24%
17. Spanien 24%
19. Irland 26%
20. Storbritannien 28%
21. Estland 29%
22. Lettland 35%
22 Cypern 51%

Kalla: Eurostat, 2006

® Fattigdom definieras som en inkomst efter sociala transfereringar som ar mindre &n 60 procent av landets
medianinkomst.
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Hur lyckliga?

Vard och omsorg, inkomster och konsumtion betyder mycket, men det finns andra aspekter
kring pensionarslivet som inte later sig matas i siffror och tal. For att dessa aspekter anda ska
ingd i detta index har vi anvant oss av en undersokning utford av den europeiska
kommissionen. Dar har man stallt fragan om man 6verlag ar lycklig med sin livssituation.
Givetvis paverkar de saker vi redan gatt igenom i detta index svaren, men det finns ett antal
andra faktorer som paverkar livssituationen.

| Danmark upplever en dvervéldigande majoritet, 97 procent, av pensiondrerna sin tillvaro
som lycklig. Darefter foljer Sverige och Finland pa 93 respektive 90 procent.

Av de gamla medlemsstaterna ar det Greklands befolkning som &r minst tillfreds med sin
livssituation. Tva tredjedelar av de grekiska pensiondrerna svarar att de upplever sin tillvaro
som lycklig. L&gst andel av de undersokta landerna har Ungern dar knappt halften av de
aldsta medborgarna ar lyckliga.

Tabell 10. Andel lyckliga bland pensionérere.

Rank Land Andel lyckliga

1. Danmark 97%
2. Sverige 93%
3. Finland 90%
4. Belgien 89%
4. Nederlanderna 89%
6. Irland 88%
7. Storbritannien 87%
8. Frankrike 83%
9. Tyskland 82%
10. Tjeckien 81%
10. Slovenien 81%
12. Cypern 80%
13. Spanien 76%
14. Polen 75%
15. Italien 74%
16. Osterrike 73%
16. Portugal 73%
18. Grekland 66%
19. Estland 64%
20. Slovakien 58%
21. Litauen 56%
21. Lettland 56%
23. Ungern 48%

Kalla: European Social Reality, Europeiska kommissionen, 2007
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Sammanstallning — Europeiskt pensionarsindex

Sammanlagt visar var genomgang att pensionarerna i Sverige och Osterrike verkar ha de bésta
levnadsforhallandena. De bada landerna skiljer sig en del at i vilka kategorier de &r ledande.

De o6sterrikiska pensiondrerna ar ledande i kategorierna som berdr inkomster och konsumtion.
Svenskarna placerar sig hogre i delarna som handlar om hélsa och omsorg. Svenska
pensionarer uppger sig dessutom ké&nna sig betydligt lyckligare an de 6sterrikiska.

Av de nyare medlemsstaterna ar det Tjeckien som klarar sig bast och hamnar pa en sjatteplats
i det sammanlagda indexet. Framst pa grund av hoga placeringar i omsorgsfragorna och en
liten fattigdomsrisk.

De baltiska staterna tar hand om tre av de fyra lagsta placeringarna. Av de gamla
medlemsstaterna placerar sig Grekland sist.

Tabell 11. Europeiskt Pensionarsindex

Indexkomponenter
Rank Land 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10|Total
1. Sverige 111 2 1 9 10 4 17 5 2 62
i Osterrike 6 8 8 1 2 1 8 7 16 62
3. Tyskland 8 5 7 7 5 4 310 7 9 65
4. Nederlanderna| 7 12 19 13 2 7 6 1 78
5. Spanien 4 2 14 16 14 2 17 13 88
6. Tjeckien 17 3 4 2 17 11 11 13 2 10 90
7. Slovenien 16 3 6 5 13 8 9 11 12 10 93
8. Danmark 13 10 9 6 10 18 5 15 10 1 97
9. Belgien 9 13 10 11 8 18 10 6 13 4| 102
10. Frankrike 2 22 20 13 4 5 13 14 7 8| 108
11. Polen 18 5 4 8 19 1 18 22 2 14| 111
12. Italien 3 18 14 17 6 6 14 12 10 15| 115
13. Finland 11 8 18 17 11 14 7 18 13 3| 120
14. Storbritannien |10 19 22 21 3 17 1 5 20 7| 125
15. Irland 14 21 20 12 7 20 8 8 19 6| 135
16. Cypern 12 9 10 13 12 23 21 4 22 12| 138
17. Portugal 15 16 16 19 16 13 20 1 15 16| 147
17. Ungern 21 20 12 19 18 2 12 15 5 23| 147
19. Slovakien 19 17 14 10 20 8 17 20 4 20| 149
20. Lettland 23 1 1 2 23 22 19 19 22 21| 153
21. Grekland 5 22 22 23 15 11 22 3 17 18| 158
22. Estland 22 13 12 13 21 20 14 22 21 19| 177
23. Litauen 20 13 16 22 22 14 23 21 15 21| 187
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